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Ag HepaTiTes

A hepatite A ndo costuma
trazer maiores
complicagdes para o
organismo, mas mesmo
assim deixa a pessoa fraca
e indisposta. Os primeiros
sintomas aparecem mais
ou menos 30 dias depois
da pessoa contrair o virus.

BCDE

A hepatite B, na maioria A hepatite C é parecida A hepatite D, ou delta, s6 A hepatite E € muito

das vezes, pode levar anos  com a hepatite B. acontece na floresta parecida com a hepatite
até revelar o primeiro Adiferenca entre asduas,  amazonica. 50 pega A.Também nao traz
sintoma. Muitas vezes a équeacuradaCémuito  hepatite D quem ja tem complicagdes, mas deixa a
curasedd comotempo,  mais complicada. - hepatite B. Ela é muito pessoa fraca e indisposta.
sem tratamento. Masem O correto éprocurarum  grave. Ela costuma ser mais grave
algumas pessoas adoenca  médico. em gestantes.

fica escondida e causa ° a
sérios problemas no S' To
figado. Neste caso, a h m s

pessoa pode infectar outra
sem saber.

Os primeiros sintomas da hepatite lembram o de uma gripe forte.
A pessoa se sente cansada, meio tonta, com vontade de vomitar.
Algumas pessoas tém febre. Dor na regido do figado também é

. ’ outro sintoma comum. O corpo pode ficar amarelado,
CO mo 6V'Tar aS h GPaT'TBS principalmente os olhos, a urina escura e as fezes brancas. E

P A

pela boca:

» 0 saneamento basico (agua
potavel e esgoto) é a melhor
maneira de se evitar a
hepatite A.

» Lave as mdos com agua e
sabdo antes das refeicbes e
apos ir a0 banheiro.

- Lave bem frutas e legumes,
principalmente quando
forem ingeridos crus.

+ Beba dgua filtrada ou
fervida

preciso estar atento porque nem sempre aparecem sintomas.

‘ BCD Muitas pessoas pegam o virus da hepatite B ou C e demoram anos

pelo sangue: para perceber que estdo com algum problema. 56 com exames de
+Ndo compartilhe agulhas e sanque detalhados é possivel saber se a pessoa esta ou ndo com
seringas no uso de drogas hepatite.

injetaveis.

+ Exija material esterelizado ou Se vocé perceber qualquer um desses sintomas, procure logo um
descartavel em servicos de Posto de Satide.

satide, nos saldes de beleza,

lojas de tatuagem e piercings. 4

»Use sempre camisinha nas vaC'ha

relagczes sexuals. Para a hepatite B existe vacina. Ela é administrada gratuitamente
+ A mée com hepatite pode para menores de 20 anos, ou pessoas com maior risco de contrair

passar para 0 bebe que esta esta doenca, como os profissionais de satide, profissionais do sexo,
na barriga usuarios de drogas injetaveis, hemofilicos, pacientes que fazem

Nio compartilhe o mesmo “canudinho” para cheirar cocain hemodialise e portadores da hepatite C.



